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“यदि दिक्षा सही प्रकार स ेिी जाए तो समाज स ेअनके बरुाईयों को दमटाया जा सकता ह.ै..!” -डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन  

 

 

 

सभी पाठकों को सादर नमस्कार!  

 

प्रिय पाठकों, आज के रप्रििार प्रिशेष अंक में हम आपको जानकारी 

दे रह ेह ैउन अतंरााष्ट्रीय गतंव्यों की जो भारतीय याप्रियों के 

प्रिए खिु ेहैं! 

 

जब भारत कोरोनािायरस की दसूरी िहर से जूझ रहा ह,ै कई 

देशों ने अपन ेदेशों में भारतीय याप्रियों के ििेश को िप्रतबंप्रित कर 

ददया। हािांदक, अब मामिों में िीरे-िीरे कमी आ रही ह,ै और 

तीसरी िहर के बडे पैमान ेपर खतरे के साथ, यह सिाह दी जाती 

ह ै दक व्यप्रि साििानी से यािा करें। कुछ शतों के अिीन, कुछ 

प्रिदेशी देश अब भारतीय याप्रियों के प्रिए अपनी सीमायें खोि रह े

हैं; भारत से आन े िािों को या तो एक नकारात्मक आरटी-

पीसीआर ररपोटा दनेी होगी, या उन्हें िहां क्वारंटाइन प्रनयमों से 

गुजरना होगा। 

 

यदद आप एक बार दिर अपन ेबगै पकै करन ेके इच्छुक हैं, तो 

यहा ंउन दशेों की सचूी दी गई ह ैजो अभी भारतीय याप्रियों 

के प्रिए खिु ेहैं। 

 

रूस  

रूस ने हाि ही में अपन े

पयाटन उद्योग को पुनजीप्रित 

करने के प्रिए उडान संचािन 

दिर से शरुू दकया। हािांदक, 

याप्रियों को एक नकारात्मक 

आरटी-पीसीआर परीक्षा पररणाम ि ेजान ेकी आिश्यकता होगी, 

जो उनके आगमन से कम से कम 72 घंटे पहि ेजारी दकया जाना 

चाप्रहए। ध्यान दें, एंटीबॉडी परीक्षण स्िीकार नहीं दकए जाएंग।े 

 

तुकी 

तुकी की यािा करने के प्रिए नकारात्मक पीसीआर परीक्षा 

पररणाम िाना अप्रनिाया ह।ै उनकी उडान में सिार होन ेसे 72 घंटे 

पहि े परीक्षण आयोप्रजत नहीं 

दकया जाना चाप्रहए था। साथ 

ही, याप्रियों को तुकी के 

अप्रिकाररयों द्वारा प्रनिााररत 

स्थानों पर 14 ददनों के प्रिए 

संगरोि से गुजरना होगा। उनके आगमन पर यादपृ्रच्छक पीसीआर 

परीक्षण भी दकया जा सकता ह।ै 

 

आइसिैंड  

सभी यािी 'उनके मिू की परिाह दकए प्रबना' अब आइसिैंड जा 

सकते हैं। प्रपछिे संक्रमण और िसूिी का िमाण या टीकाकरण का 

िमाण पि (भारत के मामि ेमें कोप्रिशील्ड) एक को नकारात्मक 

पीसीआर-परीक्षण पररणाम िदान करने से भी छूट दगेा। हािांदक, 

सभी याप्रियों को प्रबना दकसी 

अपिाद के आगमन पर एक 

कोप्रिड स्क्रीननंग से गुजरना 

होगा। याप्रियों को पांच ददन 

बाद एक और परीक्षण होन े

तक संगरोि से गुजरना होगा। यदद िह परीक्षा पररणाम 

नकारात्मक आता ह,ै तो आपकी संगरोि अिप्रि भी समाप्त हो 

जाएगी। 

 

सर्बाया 

सर्बाया के दरिाजे भारतीय याप्रियों के प्रिए भी खुिे हैं। िेदकन, 

अप्रिकांश देशों के प्रिपरीत, जहां याप्रियों को एक नकारात्मक 

आरटी-पीसीआर ररपोटा ददखाने की आिश्यकता होती ह,ै जो 
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उनकी उडान में सिार होन े

से पहिे 72 घंटे से कम 

पुरानी ह,ै सर्बाया को एक 

ऐसी ररपोटा िदान करने की 

आिश्यकता होती ह ै जो 

ििेश के प्रिए 48 घंटे से अप्रिक पुरानी न हो। 

 

प्रमस्त्र 

भारतीय अब प्रमस्र की यािा कर सकत ेहैं, हािांदक देश के प्रिए 

उडानों की संख्या कम कर दी गई ह।ै हािांदक, आपको एक आरटी

-पीसीआर परीक्षण 

ररपोटा तैयार करनी 

होगी जो आगमन से 72 

घंटे पहि े पुरानी न हो। 

याप्रियों से अपेक्षा की 

जाती ह ै दक िे अपन े

ठहरने के स्थान पर तब तक संगरोि से गुजरें जब तक दक िे एक 

नकारात्मक परीक्षा पररणाम िाप्त न कर िें। 

 

उज्बदेकस्तान  

यदद आप इस िषा 

उज्बेदकस्तान में छुरियां 

मनाना चाहते हैं, तो 

नकारात्मक आरटी-

पीसीआर परीक्षण ररपोटा 

िदान करन े के साथ, जो 

आगमन से 72 घंटे पहिे परुानी नहीं ह,ै उन्हें भी 14 ददनों के प्रिए 

संगरोि से गुजरना होगा। 

 

इथोप्रपया  

िैि िीजा रखन े िािा 

भारतीय इप्रथयोप्रपया की 

यािा कर सकता ह।ै इस 

गंतव्य पर जान े के प्रिए, 

भारतीय याप्रियों को एक 

नकारात्मक आरटी-पीसीआर परीक्षण िमाण पि की आिश्यकता 

होगी, जो नमनूा ददए जान ेकी तारीख से 120 घंटे से अप्रिक नहीं 

होना चाप्रहए। बाहर प्रनकिने के दौरान एयरपोटा पर सेल्ि 

प्रडक्िेरेशन िॉमा भी भरना होगा। 

 

दप्रक्षण अफ्रीका  

इस गतंव्य पर जान े के प्रिए आपको केिि एक आरटी-पीसीआर 

परीक्षण ररपोटा की आिश्यकता ह,ै जो आगमन से 72 घटें से 

अप्रिक परुानी नहीं होनी 

चाप्रहए। ररपोटों के 

अनुसार, यदद दप्रक्षण 

अफ्रीका पहचंने िाि े

िोग िमाण के िमाण के 

रूप में अपन ेनकारात्मक 

पीसीआर परीक्षण को िस्तुत करन े में प्रििि रहत े हैं, तो उन्हें 

अपन ेखचा पर स्ि-संगरोि की आिश्यकता होगी। 

 

मॉररशस  

यदद आप मॉरीशस की यािा करने के इच्छुक हैं, तो आपको थोडा 

और इंतजार करना पड सकता 

ह।ै ररपोटों के अनुसार, आप 15 

जुिाई, 2021 के बाद अपना बैग 

पैक कर सकत े हैं, क्योंदक द्वीप 

राष्ट्र 15 जुिाई से अंतरराष्ट्रीय 

याप्रियों के प्रिए खोिने की 

तैयारी कर रहा ह।ै याप्रियों को एक कोप्रिड परीक्षण करना होगा, 

इसके बाद 14-ददिसीय संगरोि अिप्रि होगी। मॉरीशस में छुिी 

का आनंद िें। 

 

** यहााँ आपको बता दें की िखे में दी गई जानकारी 

अभी उपिब्ि जानकारी के अनसुार दी गई ह।ै 

यािा की योजना बनान ेस ेआप, पहि ेआप्रिकाररक 

तौर पर प्रिदशे के पयाटन कायाािय अथिा 

िबेसाइट स ेनिीनतम सचूना िाप्त कर िें। 
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+91 70427 30070 

 

*संस्थान समाचार* 

 

आज़ादी का अमतृ महोत्सि के उपिक्ष्य में भारतीय पयाटन एि ंयािा िबिं ससं्थान (आईआईटीटीएम) में िषा भर होन ेिािे  आयोजन 

को िकेर बीत ेकि 04 प्रसतम्बर 2021 को ऑप्रडटोररयम में आज़ादी का अमतृ महोत्सि के जारी उत्सि में आईआईटीटीएम द्वारा मध्य 

भारतीय इप्रतहास अनसुिंान िप्रतष्ठान एि ंग्िाप्रियर साप्रहत्य ससं्थान के सहयोग स ेपपं्रडत रुद्रदत्त प्रमश्र की 115िीं जयतंी के अिसर 

पर ‘पपं्रडत रुद्रदत्त प्रमश्र के साप्रहप्रत्यक अिदान का अनशुीिन’ एि ं‘गीत रामायण गायन’ कायाक्रम का आयोजन दकया गया। 

 

कायाक्रम के मखु्य अप्रतप्रथ राजा माननसहं सगंीत प्रिश्वप्रिद्यािय के कुिपप्रत डॉ. 

साप्रहत्य कुमार नाहर, प्रिप्रशष्ट अप्रतप्रथ िप्रसद्द साप्रहत्यकार श्री भगिानदास 

चतैन्य एि ंकमिाराजा कन्या महाप्रिद्यािय के नहदंी एि ंउदूा प्रिभाग अध्यक्ष के 

साथ ससं्थान के प्रनदेशक िो. (डॉ.) आिोक शमाा प्रिशषे रूप स ेउपप्रस्थत रह।े 

 

कायाक्रम में उपप्रस्थत अप्रतप्रथयों द्वारा पंप्रडत रुद्रदत्त प्रमश्र के नहदंी साप्रहत्य में 

प्रिप्रशष्ट ि महत्िपूणा योगदान को बताया गया और उनके द्वारा अनुिाददत एिं 

रप्रचत रचनाओं पर िकाश डािा गया प्रजसमें उनके द्वारा भारतीय स्ितंिता 

आंदोिन के समय दशे िेम और देश भप्रि के प्रिए प्रिखी गयी रचनाओं का 

िणान भी ददया गया। 

 

आयोजन में गीत रामायण की िस्तुप्रत अभय मानके द्वारा िचुाअि माध्यम से की गई। गीत रामायण एक मराठी भाषा की संगीत 

कप्रिता ह।ै इसकी रचना मराठी कप्रि गजानन ददगंबर मद गोिकर न ेकी थी और इसकी िोकप्रियता को देखत ेहए इसे दशे की 37 

भाषाओं में अनुिाद और गाया जा चुका ह।ै रामायण गीत के नहदंी अनुिाद का श्रेय ग्िाप्रियर के पंप्रडत रुद्र दत्त प्रमश्र को जाता ह।ै  

 

अभय मानके ने देश के कई िप्रतप्रष्ठत मंचों पर नहदंी में रामायण के गीत गाए हैं। मानके का मुख्य 

पररचय रामायण गीत के प्रिशषे िस्ततुकताा के रूप में ह।ै दशे-प्रिदेश में अब तक मराठी और 

नहदंी गीतों रामायण के 3,556 कायाक्रम पूरे हो चुके हैं प्रजनमें प्रिश्व रामायण सम्मेिन मॉरीशस 

रामायण कें द्र िमुख ह।ै  िस्तुप्रत में अमृता मानके सह-गाप्रयका भी साथ थीं। 

 

इस अिसर पर संस्थान की तरि से नोडि अप्रिकारी डॉ. चंद्र शेखर बरुआ, डॉ. सौरभ दीप्रक्षत, 

िैकल्टी सदस्य, अन्य अप्रिकारीगण एिं िेस ि मीप्रडया से पिारे पिकारगण मौजूद रह।े 

*मदु्रा अद्यतन (##)* 

मुद्रा   मूल्य ₹ 
1 USD (US$)  73.00 
1 EURO (€)  86.75 
1 GBP (£)  101.20 
1 JPY (¥)  0.665 
1 AUD (A$)  54.44 
(##) सभी आंकड़े लाइव मिड-िाकेट ऱे ट हैं, 
जो उपभोक्ताओ ंक़े  मलए उपलब्ध नहीं हैं और 
क़े वल सचूना क़े  उद्द़ेश्य स़े हैं। 
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